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Vaccinazioni raccomandate a tutti i cittadini affetti da diabete mellito

Gentile signorale,

i pazienti diabetici sono stati individuati come categoria a maggior rischio di malattie infettive a
causa dell'aumentata suscettibilita nei confronti delle infezioni.

Uno studio inglese ha evidenziato che un paziente su due va incontro ad almeno un processo
infettivo nel periodo di osservazione di cinque anni.

In caso di infezione, i soggetti con diabete hanno un rischio quattro volte superiore rispetto alla
popolazione generale di essere ospedalizzati e presentano un aumento della mortalita correlata a
processi infettivi pari a circa due volte rispetto alla popolazione generale.

Per quanto sopra esposto, il Ministero della Salute e la Regione Lazio raccomandano di proteggere
le persone con diabete dalle malattie che possono essere prevenute dalle vaccinazioni, quali il
CoViD-19, la polmonite da Pneumococco, PInfluenza, il "fuoco di sant’Antonio” (o
Herpes Zoster), Difterite-Tetano-Pertosse, Epatite B, Morbillo-Parotite-Rosolia e
Varicella

Questi vaccini sono efficaci, sicuri, ben tollerati e assolutamente gratuiti.

La invito a parlarne con il suo medico curante e con il diabetologo per ottenere tutte le
informazioni che le consentiranno di fare una scelta consapevole.

Per prenotare le vaccinazioni puo rivolgersi al Contact Center Vaccinazioni attivo dal lunedi al
venerdi dalle 8.00 alle 17.00 chiamando il numero tel. 06 7764.7755 o scrivendo una mail a
vaccinazioni@aslromal.it

Cordialmente.

Dott. Lelio Morviducci
Direttore UOC Diabetologia

I in

Dott.ssa Antonietta Spadea
Coordinatore Campagne Vaccinazione Antinfluenzale e Anti-CoViD-19
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